
«Il est dix heures, Mads et moi sommes assis devant la gyné-
cologue. Dehors, il pleut, on entend le vent secouer les mâts 
des bateaux, l’été semble déjà loin. Dans un sourire, elle me dit 
"vous êtes enceinte". Mads me regarde. J’ai 42 ans. Tout vole en 
éclats, notre périple de six mois en Thaïlande, le roman que je 
suis en train d’écrire. Quelle est, à présent, ma place de mère, 
de femme et d’écrivain ?»

L’auteur, mère de deux grands enfants s’apprête à partir pour 
un long voyage autour du monde quand elle apprend qu’elle 
est enceinte. À quarante-trois ans, cette grossesse vient boule-
verser l’équilibre de sa vie. Son journal retrace les questionne-
ments, les joies et les doutes qui la traversent pendant sa gros-
sesse. N’est-ce pas, finalement, une autre forme de voyage ?

À travers les sensations et les changements du corps, les 
réflexions sur son rôle d’auteur, sur sa place de femme et sur 
ses responsabilités de mère, elle évoque, dans ce récit, les tirail-
lements intimes que la maternité et l’écriture lui font traverser. 
Comment être écrivaine, mère à nouveau à 43 ans et femme, 
à la fois ?
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 SURPRISE !
JOURNAL D’UNE GROSSESSE INATTENDUE

Après des années d’enseignement du français langue étrangère 
à travers le monde, Aude Lafait se consacre désormais à l’écriture 
et à l’accompagnement d’auteurs dans leur processus créatif. Elle 
anime des résidences et des séminaires sur l’écriture, à Bruxelles 
où elle vit, ainsi qu’à l’étranger. Après Parfums d’enfances et L’île 
déchirée, voici Surprise !, son premier roman autobiographique.


